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Apstrakt: Selekcija za vrhunska kosarkaska dostignu¢a podrazumeva precizno
definisane ciljeve, kriterijume, vremenske periode inacinerealizacije. Identifikacija
talenata je prvi korak u procesu planiranja, programiranja i realizacije selektivnih
i trenaznih procesa. Kriterijumi selekcije su multidisciplinarno uslovljeni i
moraju pokrivati kompletan antropoloski prostor koSarkasa. Za vrhunsku kosarku
su od presudnog znacaja morfoloska grada tela, genetska predisponiranost,
funkcionalnih i motorickih sposobnosti, specifi¢ne tehnicko-takticke sposobnosti,
psiholosko-socioloske karakteristike i kompleksne sposobnosti kosarkasa, kao
sinteza svih navedenih. Slozenost procesa identifikacije talenata i definisanja
kriterijuma selekcije implikativno namece potrebu za ukljuc¢ivanjem strucnjaka
odredenih profila: kosarkaski treneri (strucnjaci za fizicku, tehnicku, takticku
pripremu), lekari razlicitih specijalnosti, biomehanicari, kineziolozi i psiholozi. U
ovom radu prikazani su ciljevi selekcije, postupci identifikacije talenata i subjekti
realizacije.

Kljucne redi: selekcija, kosarka, identifikacija talenata.

UvOD

Dugoroc¢ni program selektiranja i razvoja kvaliteta mladih koSarkasa,
kroz procese identifikacije talenata i trenazne tehnologije ima za cilj pripremu
mladih igraca za seniorske trenazne i takmicarske zahteve (Trunic¢, 2007). Posto
je sposobnost igranja vrhunske kosSarke uslovljena polivalentnim kvalitetima
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kosarkasa, jasno je da je uslov za postizanje vrhunskih rezultata u savremenoj
kosarci pravovremena identifikacija talenata. Predisponirana deca bi trebalo da
se prate u svim fazama antropoloskog razvoja i optimalno pripremaju u odnosu
na karakteristike uzrasta. Takmicarski rezultat selektiranog deteta-koSarkasa je
odraz njegovih stvarnih potencijala.

Zbog toga je potrebno tokom viSegodiSnjeg procesa sportske pripreme
na svakom nivou njegove sportske specijalizacije planski uticati na razvoj
sposobnosti i osobina i obucavati ga specificnim motori¢kim znanjima.

Identifikacija talenata u inicijalnoj fazi organizovanog kosarkaskog
treninga ima za cilj da preciznije odredi koje motoricke sposobnosti, psiholoske
osobine i tehnicko-takticka znanja treba planski stimulisati trenaznim uticajima. S
druge strane, kontinuirana kontrola efekata trenaznog rada, smanjuje moguénost
povreda i preduslov je za optimalan sportski razvoj deteta-kosarkasa.

Kosarkaska praksa zahteva pravovremeno realizovan proces selekcije
1 analizu potencijalnih sposobnosti mladih koSarkasa, sa ciljem ostvarivanja
celokupnog potencijala kosarkasa u seniorskom takmicarskom rangu. Proces
identifikacije talenata i selekcije u koSarci podrazumeva procenjivanje
sposobnosti, osobina, znanja, vestina i navika koje su bitne za uspeh u kosarci.

Benefiti selekcije

Ciljevi dijagnostickih procedura u razli¢itim antropoloskim prostorima,
sukorisne za: identifikaciju dece i usmeravanje na kosarku kao sport, usmeravanje
i specijalizaciju na pojedine uloge u timu (od 1 do 5), izbor kosarkasa na visim
stadijumima selekcije u odredenim uzrasnim ili kvalitativno preciziranim
kategorijama 1 stvaranje kompozicije kosarkaskih timova (selekcije klupskih
1 reprezentativnih ekipa). Prioritetan zadatak nauke u koSarci (sa aspekta
dijagnostike), je usavrSavanje mernih instrumenata i metoda za poboljSanje
kvaliteta sprovodenja dijagnostic¢kih procedura i predvidanje rezultata sportske
pripreme. Dijagnostika inicijalnog stanja motorickih, funkcionalnih sposobnosti
i morfoloskih karakteristika, predstavlja bazu programiranja treninga sa
kondicionim i tehnicko-taktickim sadrzajem. Na osnovu tih pokazatelja se
odreduju ciljevi, zadaci i vremenska dinamika njihove realizacije. Drugi, ali
jednako vazan cilj dijagnostickih procedura u kosarci je: selektivna korekcija
plana i programa treninga u svim etapama pripreme u kosarci, kontrola efekata
primenjene trenazne tehnologije i analiza stanja razvijenosti pojedinih organskih
sistema, sposobnosti i vestina i navika u igri. Na bazi tih postupaka dobija se
uvid u to koliko mladi koSarkas odstupa od ocekivanih, planiranih ili Zeljenih
vrednosti testova. Dobijene informacije se koriste u selekciji i usmeravanju dece
prema odredenoj kvalitativnoj grupi u koSarci, u optimalizaciji plana i programa
treninga, a omogucuju i pracenje rasta i razvoja pojedinih osobina, sposobnosti
i znanja (Truni¢, 2007).
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Postoji mnogo razloga zasto je testiranje (dijagnostika treniranosti) od
vitalne vaznosti za sportske naucnike, trenere i sportiste. Najvazniji razlozi su:
otkrivanje talentovane dece i usmeravanje na kosarku; otkrivanje «jakih i slabih
strana» uindividualnoj strukturi antropoloskih sposobnosti; pra¢enje (monitoring)
dinamike razvoja (napretka) u svim segmentima treniranosti; dobijanje povratnih
informacija (feedback) o efektima sprovedene trenazne tehnologije; edukacija
trenera i sportista; predikcija (predvidanje) takmicarskih uspeha. Talenat bi
se mogao okarakterisati kao “specificna odlika pojedinca ili nadprosecna
predispozicija za odredenu funkciju ili vise funkcija” (Mladenovi¢, 2011). Da bi se
specifi¢ne i nadproseéne predispozicije dece za vrhunska kosarkaska dostignuéa
mogle razviti u sposobnosti, neophodna je adekvatna trenazna tehnologija u svim
fazama antropoloskog i koSarkaskog razvoja (Trnini¢, 2006). Osnovna obelezja
talenta su: kompleksna priroda, determinisanost naslednim faktorima, delimi¢na
prikrivenost u ranom uzrastu osobina koje su bitne za uspeh u kosarci i postojanje
ranih indikatora za neke sposobnosti.

Genetska uslovljenost antropoloskih faktora

Implementacija humane genetike u kosarci ima relativno kratak istorijski
razvoj, ali njeno poznavanje i primena su postali veoma znacajna komponenta u
selekciji dece za vrhunsku kosarku. Imajuci u vidu da se tokom trenaznog procesa
u kosarci odvijaju veoma slozene i dinamicne transformacije antropoloskih
sposobnosti i karakteristika mladih koSarkasa, naglasava se prioritet sledecih
cilieva procesa identifikacije talenata: detekcija osobina, sposobnosti i
karakteristika antropoloskog statusa dece koje se nalaze pod genetskom
kontrolom i prenose nasledno; izbor sredstava, metoda i optereéenja u svakoj
uzrasnoj kategoriji, sa ciljem adekvatne transformacije antropoloskog statusa;
identifikacija ogranicenja i prednosti koje postoje u pogledu transformacija
pojedinih primarnih i relevantnih antropoloskih sposobnosti za koSarku, a
kasnije i pozicije u koSarkaskom timu.

Koeficijenti urodenosti antropoloskih karakteristika predstavljaju
veliCinu varijanse svake antropoloske osobine koja je pod uticajem genetickih
komponenti (genotipa), dakle, taj deo varijanse koji se ne moze menjati. U tu
svrhu najceS¢e se koriste Holtzingerove tablice, odnosno tzv. Holtzingerov
koeficijent urodenosti (H2).

Morfoloske karakteristike su pokazale da imaju prilicno visoku
genetsku uslovljenost. Najve¢u ima dimenzionalnost skeleta (H2 = .98), nesto
niza postoji kod voluminoznosti tela (H2 = .90), a najniza kod masnog tkiva
(H2 = .50). Medutim, od presudnog znacaja za uspeh u kosarci ima skeletna
muskulatura, za koju se smatra da je osnova potencijalne motoricke sposobnosti.

Funkcionalne sposobnosti su takode pod uticajem naslednih sposobnosti,
koje nisu kod svih sposobnosti veli¢inski jednake (H2 = .60-.80). Veéi stepen
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genetske uslovljenosti primecen je i u kardiovaskularnom sistemu, u odnosu na
respiratorni sistem.

Motoricke sposobnosti se jos uvek nalaze u fazi empirijskih istrazivanja,
paje iz tih razloga veoma tesko prihvatiti sa sigurnos¢u neke zakljucke, jer se oni
znatno razlikuju, a uzrok tome verovatno lezi u primeni razli¢itih metoda.

Medutim, preovladavaju misljenja da su brzina (H2 = .90-.95),
eksplozivna snaga, koordinacija, ravnoteza i preciznost (H2 = .80-.85),
kao primarne determinante uspeha u vrhunskoj kosarci, genetski veoma
zasi¢ene. U ispitivanju ontogenetskog razvoja jedinke doslo se do podataka da
se motoricke sposobnosti najvise razvijaju od 10-17 godina, ali i da nisu jednaki
periodi najveceg porasta pojedinih motorickih sposobnosti. Najveci porast brzine
postize se u uzrastu 10-13 godina, snage 13-17, eksplozivne snage 12-13, aerobne
izdrzljivosti 10-13, a anaerobne izdrzljivosti 13-16 godina.

Kognitivne sposobnosti su takode genetski ogranicene, jer je kod njih
koeficijent urodenosti veoma visok (H2 = .85-.92). Razvoj dostize svoj maksimum
oko 16 godina i odrzava se do 25 godina, a posle pocinje da opada.

Konativne karakteristike pokazuju da je koeficijent urodenosti kod
normalnih konativnih karakteristika prilicno nizak (H2 = .50), $to znaci da se
oni mogu razvijati, narocito u mladem uzrasnom dobu. Medutim, koeficijent
urodenosti patoloskih konativnih karakteristika je prilicno visok (H2 = .80-.85),
a istrazivanja su pokazala da ni najsavremenije terapeutske procedure ili metode
lecenja ne mogu definitivno smanjiti neki patoloski faktor. Ono §to se najcesce
moze uciniti je da se neki od patoloskih faktora svede na neku podnosljivu meru,
a veoma tesko se moze uciniti da se spusti na normalan nivo (Malina, Bouchard,
Bar-Orr, 2004).

Nepoznavanjem 1 neuvazavanjem odgovaraju¢ih fundamentalnih
genetickih zakonitosti 1 uslovljenosti, ne samo S§to nec¢e do¢i do optimalnih
zeljenih transformacija antropoloskih karakteristika, ve¢ neadekvatni postupci u
toku upravljanja sportistima i ispoljavanja maksimalnih moguénosti mogu imati
i nezeljene posledice po fizicko i mentalno zdravlje sportista.

NIVOI SELEKCIJE U KOSARCI

Ciljevi primene dijagnostickih procedura u selekciji u koSarci su:
utvrdivanje slabosti i individualnih varijacija dece, pracenje odgovora na trening,
edukacija trenera i kosarkasa, predvidanje takmicarskog potencijala, pracenje
uticaja ambijenta na rast i razvoj, pracenje potencijalnih povreda izazvanih
kosarkom, razumevanje akutnih odgovora dece na trening. Zbog navedenih
razloga, jasno je da se identifikacija talenata u koSarci ne vezuje iskljucivo za
pocetke organizovanog kosarkaskog treninga, ve¢ predstavlja kontinuiranu
aktivnost eksperata na razlic¢itim uzrasnim i takmicarskim nivoima koSarkasa.

68 I



N. Trunié, M. Mladenovi¢: ZNACAJ SELEKCIJE U KOSARCI

To znaci, da selektivne procese u kosarci treba realizovati na vise nivoa (Truni¢
& Mladenovic, 2014a):
* Inicijalna selekcija na pocetku organizovanog kosSarkaskog treninga
(uzrast 7-8 godina; mini-basket).

* Selekcija u 12. godini (takmicéarski uzrast mladih pionira).

* Selekcija u 14. godini (takmicarski uzrast pionira).

* Selekeija u 16. godini sa uvodenjem kriterijuma pozicije u igri (1-5).

* Selekeija u 18. godini sa naglasenim kriterijumima internacionalnih

standarda.

Identifikacija talenata za vrhunska koSarkaSka dostignuca treba da se
realizuje mnogo ranije nego Sto se trenutno radi. Poc¢etak organizovanog treninga
ili ukljucivanje u mini-basket programe (uzrast od 6 do 8 godina) je pravi trenutak
za prvi korak u selekeiji u kosarci. Ve¢ tada je moguce primetiti indikatore koji
mogu dati informacije da li deca imaju ili ne potencijale da postanu vrhunski
kosarkaSi. Na taj nacin se pravi inicijalni korak sa slede¢im dugoro¢nim
ciljevima: rana identifikacija kosarkaski pozeljnih performansi dece, predvidanje
buducéeg igrackog potencijala dece, izbor igraca koji ¢e odgovarati zahtevima
kosarke u buducnosti (kada selektirana deca postanu seniori), fokusirati se na
igrace koji se mogu pravilno razvijati u timskom okruzenju, timska selekcija po
pozicijama i ulogama u timu, selekcija na nivou klubova, selekcija za nacionalne
ekipe (reprezentacije) razli¢itih uzrasta. Precizno definisani i realizovani ciljevi
selektivnog procesa su efikasni i sa ekonomskog aspekta, jer se na taj nacin
suzava baza igraca na one koji poseduju predispozicije, neophodne za uspeh.
Mnogo je laksi proces prikljuc¢ivanja novih igraca na visim nivoima selekcije,
nego eliminacija igraca iz enormno Siroke baze (kako se najcesc¢e u praksi radi).
Takvim pristupom se povecava i samopouzdanje kod selektirane dece, Sto je
bitno za razvoj emocionalno stabilne li¢nosti u formativnim godinama zivota.
Ukljucivanjem selektirane dece u organizovane koSarkaske ambijente se podize
na visi nivo i kompetitivni karakter treninga, $to doprinosi brzem razvoju na
svim kosarkaskim nivoima.

Struktura stru¢nog tima za planiranje i realizaciju selektivnog procesa

Samo kompetentan personal i kvalifikovane osobe mogu, uz limitiranu
verovatno¢u greske, definisati koSarkasku i zivotnu buducnost dece. Dakle,
strucnjaci iz razlicitih oblasti (lekari razlicitih specijalnosti, biomehanicari,
kineziolozi, psiholozi, kondicioni treneri, stru¢njaci za tehnicku i takticku
pripremu) moraju da rukovode selektivnim procesom u kosarci (Truni¢, 2007).

Genijalni igraci ne mogu da budu prepoznati od strane trenera i ljudi
sa niskim i1 uskim nivoom znanja, iskustva i anticipacije. Zahtev prognostike
u kosarci je da budu¢i vrhunski igraci budu bolji od danasnjih vrhunskih
kosarkasa. Iz tog razloga, samo treneri sa vizijom, koji koriste multidisciplinarna
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znanja mogu, da na kreativan, sinteticki nacin, pristupe resavanju tako slozenog
procesa, kao sto je selekcija.

Generalno posmatrano, njihov predmet interesovanja treba da budu
slede¢a polja: definisanje profila ili modela uspesnog kosarkasa u buduénosti
analiza aktivnosti igraca za vreme igre, predvidanje razvoja kosarke sa
kondicionog i tehnicko-taktickog aspekta, definisanje kriterijuma selekcije,
uporedivanje selektirane dece sa antropoloskim karakteristikama modela,
planiranje i realizacija adekvatne trenazne tehnologije sa svim uzrasnim
kategorijama selektirane dece, periodicna dijagnostika i kontrola razvoja mladih
kosarkaSa i komparacija sa planiranim tendencijama (Mladenovi¢ & Trunic,
2014b).

Analiza aktivnosti igraca za vreme igre i tendencije razvoja kosarke

Posmatrano iz danasnje perspektive, pretpostavlja se da ¢e promene koje
¢e se desavati u kosarci biti usmerene u slede¢im pravcima: priblizavanje FIBA
pravila NBA pravilima: pomeranje linije za tri poena sa 6,75 m na 7,24 m, igrace
se 4 cetvrtine po 12 minuta, broj licnih greSaka ¢e se verovatno povecati na
6 po svakom igracu; tendencija zadrzavanja ravnoteze izmedu svih faza toka
igre (odbrana, napad i tranzicija u oba smera); usavrSavanje kontrolisanih
tranzicionih odbrana i kontrolisanih tranzicionih napada; individualna i ekipna
adaptacija na razne sisteme i promene ritma igre; potreba da se koSarkaska
tehnika izvodi maksimalno brzo uz visok nivo taktickog ispoljavanja u svim
fazama igre; tendencija (i danas aktuelna) kontinuiranog prelaza spoljnih igraca
iz perimetralnog u unutrasnji prostor i prelaz unutrasnjih igraca u spoljasnje
zone napada, da bi se Sto viSe opteretila odbrana u odbrani od Suta spolja i
kretnji u oba smera; zadrzavanje napredovanja lopte; sprecavanje i otezavanje
linija kretanja i linija dodavanja; sprecavanje probijanja prednje linije odbrane
u svim zonama terena; uslovljavanje protivnika na duzu igru u tranzicionom
napadu; sprecavanje brzog Suta u tranzicionom napadu i uslovljavanje protivnika
na postizanje poena iz igre 5:5 na polovini terena. Analiza strukture kretanja
igraca za vreme utakmica je komponenta koja se mora uzeti u obzir u procesu
planiranja trenazne tehnologije u kosarci.

Kosarku Cine sledece vrste kretanja: brzo i precizno kretanje u malom
prostoru, suprotstavljanje protivniku, precizna primena tehniCko-taktickih
elemenata u uslovima vremenskog i prostornog ogranicenja, iskljucivo acikli¢na
kretanja, alternativni ili varijabilni intenzitet u kome dominiraju sposobnosti
eksplozivne snage, koordinacije, brzine, agilnosti, fleksibilnosti, funkcionalni
zahtevi u anaerobnoj i aerobnoj izdrzljivosti, visoki zahtevi CNS-a. Volumen
aktivnosti kosarkasa za vreme utakmica je smesSten u 4 Cetvrtine u trajanju od
10 ili 12 minuta (FIBA ili NBA pravila), sa 2 minuta odmora izmedu cetvrtina i
15 minuta na poluvremenu utakmica.
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Analiza strukture kretanja za vreme igre pokazuje da se igraci krecu
na slede¢i nacin: stajanje ili hodanje oko 4 minuta, “jogging” oko 4 minuta,
tréanje srednjim intenzitetom (puls 130 -155) oko 4 minuta, sprint oko 3
minuta, boc¢no kretanje u kosarkaskom stavu niskog ili srednjeg intenziteta
oko 9 minuta, intenzivno kretanje u kosarkaskom stavu oko 2 minuta, skokovi
oko 75 sekundi. Za vreme igre desava se promena vrste kretanja svake dve
sekunde. Slozena i promenljiva struktura kretanja se manifestuje kroz oko
1000 razlicitih kretnji za vreme trajanje utakmice. Ove informacije nam daju
konkretne zadatke za planiranje trenazne tehnologije i selekciju igraca za
vrhunsku koSarku.

Dalja analiza igre definiSe oko 105 napora maksimalnog intenziteta u
toku utakmice sa visoko intenzivnim aktivnostima igraca svake 21 sekunde. U
pogledu pravca kretanja, analiza govori da je 31% bo¢no kretanje i da kretanje
u kosarkaskom stavu traje izmedu 1 i 4 sekunde. Dve treéine kretanja je
visoko intenzivno kretanje. Sprintevi traju od 1 do 5 sekundi. Skokovi niskog
intenziteta (Sutiranje ili skokovi bez pritiska protivnika) zauzimaju oko 30%
od ukupnog broja skokova. Skokovi srednjeg intenziteta (ve¢ina skokova skok
Sut uz odbranu i blokiranje skok Suta zauzimaju oko 45%, a visoko intenzivni
skokovi (blockade ili skok Sut protiv odbrane) oko 25%. Prosecan broj skokova
je oko 85 (oko 65 bekovi, 80 krilni igraci i oko 120 centri).

Analiza obima aktivnosti za vreme utakmica pokazuje da NBA
kosarkasi za vreme utakmica pretrée izmedu 5,5 1 9 kilometara (zavisno od
ritma utakmice). Sto se ti¢e tipi¢énih povreda za vreme kosarkaskih aktivnosti
oko 52% su frakture donjih ekstremiteta (najCesce fraktura pete metatarzalne
kosti; Mc Clay et al. 1994); 92% povreda su povrede jednog stopala. Navedeni
podaci eksplicitno pokazuju da je kosSarka interminentni ili intervalni sport,
visoko intenzivnih aktivnosti promenljivog pravca kretanja. Navedeni opis
aktivnosti implicira u pravcu treninga izdrzljivosti kroz razvojne programe
aerobne izdrzljivosti i razvoj specificne izdrzljivosti kroz intervalne specifi¢ne
kosarkaske vezbe. Dobro planiran program razvoja ne sme da ugrozi razvoj
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, kao najvaznije motoricke sposobnosti za
vrhunska koSarkaska dostignu¢a (Truni¢, 2014).

Posmatrajuci skracenje napada sa 30 na 24 sekunde, doslo je do slede¢ih
varijacija aktivnosti: pre promene pravila, profesionalni kosarkas ostvarivao je
prosecno po utakmici 105 perioda visokog intenziteta sa oporavkom od oko 21
s; pri tome 95% sprinteva trajalo je manje od 4 s (prosecno 1,7s). Sa promenom
pravila broj napada je porastao za oko 20% pri ¢emu prosecno trajanje perioda
visokog intenziteta ostaje nepromenjen.

Dalje analize pokazuju da sposobnost ponavljanja perioda visokog
intenziteta (RSA- repeated sprint ability), a ne brzinska izdrzljivost,
predstavlja veoma znac¢ajnu determinantu kondicione pripremljenosti kosarkasa.
Sa promenom pravila, povecava se broj ovakvih aktivnosti, smanjuje trajanje
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oporavka izmedu dva perioda visokog intenziteta Sto povecava znacaj aerobnih
sposobnosti u kosarci. Uz to, izgleda da se i dalje smanjuje znacaj anaerobne (
brzinske) izdrzljivosti. Pre se moze konstatovati da se znacaj ove sposobnosti
stavlja u realne okvire (sposobnost koja je vazna ali ne najvaznija). Rezultati
desetogodisnjeg pracenja kosarkasa (Cormery et all, 2008) potvrduju porast
aerobnih sposobnosti kosarkasa pod uticajem promene pravila (VO2max- 8%,
anaerobni prag- 12,8 %). Igraci na bekovskim pozicijama su najvise “pogodeni”
promenom pravila. Dakle, aerobna sposobnost je sve znacajnija.

Kriterijumi selekcije koSarkaSa

Definisanje kriterijuma selekcije, odnosno varijabli koje ¢e sa posebnim
akcentom biti uzete u obzir u selektivnom procesu je jedan od najtezih koraka,
jer se eventualne greske, tesko mogu korigovati u kasnijim trenaznim fazama.
Dakle, precizno odrediti koje su to antropoloske karakteristike koje razlikuju
vrhunske koSarkaSe od manje uspes$nih, je prvi korak u identifikaciji talenata,
ali i u profilisanju vrhunskog kosarkasa u budu¢nosti (Mladenovi¢ & Trunic,
2014c). Imperativno se postavlja zahtev za preciznim definisanjem vrste i
strukture kretanja u koSarci, prirode funkcionalnih i motorickih potreba
kosarkaSa, psiholoskih karakteristika igraca kao jedinki i u interakciji sa
saigraCima, protivnickim igracima, trenerom, sudijama, publikom i tehnicko-
takticke aktivnosti igraca u toku igre. Predvidanje razvoja kosarke kao sporta i
definisanje kriterijuma selekcije, podrazumeva sve antropoloske kategorije:

1 Morforloske karakteristike koSarkasa

2 Funkcionalne sposobnosti kosarkasa

3. Motoricke sposobnosti kosarkasa

4. Specifi¢ne tehnicko-takticke sposobnosti kosarkasa

5. Psiholo8ko-socioloske karakteristike svih u¢esnika u koSarci

Samo na taj nacin, multilateralnim pristupom se moze do¢i redukcije
gresaka, kao normalne pojave u selektivnom procesu u kosarci. Istrazivanja
Delekstrata i saradnika (2008), koji su se bavili komparativnom analizom elitnih
i neelitnih koSarkasa uzimajuci u obzir motoricke sposobnosti dala su zakljucke
da se vrhunski igraci razlikuju u eksplozivnoj snazi, agilnosti, izokinetickoj
snazi kolena i apsolutnoj snazi gornjeg dela tela. Faktori od kojih zavisi uspeh u
kosarci su pre svega vezani za anaerobnu snagu, a ne za kapacitet. Preporuka
za trening je: posvetiti viSe paznje aktivnostima maksimalnog intenziteta
kratkog trajanja. Vrhunski igraci se funkcionalno odlikuju slede¢im kvalitetima:
akceleracija, eksplozivna snaga, agilnost i sve viSe aerobna izdrzljivost.
Konsekventno navedenim ¢injenicama, selekcija mora da uzme u obzir sledece
karakteristike kosSarkasa:

* Zdravstveni status: li¢na, porodi¢na i sportska anamneza, EKG i UZ

srca, TA leve i desne ruke, puls, tonzile, zubi, ravnoteza, koza.
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¢ Laboratorijski nalaz krvne slike: RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, RDW,
PLT, MPV, PCT, PDW.

* Biohemijski monitoring: glukoza, holesterol, trigliceridi, urea,
kreatinin, AST, ALT, proteini, gvozde, t. bilirubin, d. bilirubin.

* Antropometrijske mere: telesna masa, telesna visina, sedeca visina,
duzina ekstremiteta, duzina stopala, obimi grudnog kosa i ekstremiteta,
debljina koznih nabora ili potkozno masno tkivo, koStani rasponi,
raspon ruku i raspon Sake (sa percentilima za usrast).

* Telesni sastav: sadrzaj masti (BMI) procenat koStane i misi¢ne mase u
ukupnoj telesnoj masi.

* Bioloska starost: odredivanje koStane starosti (Greulich-Pyle, Fels,
Tanner).

* Funkcionalne sposobnosti: spirometrija u miru, ergospirometrijski test
opterecenja (HR max i procena HR max, stres EKG, TA max, VO2 max,
laktati u miru, posle 4m i 10m oporavka, maksimalni visestepeni 20-m
shuttle run test. Brzinska izdrzljivost: RAST - Running Anaerobic
Sprint test.

* Misi¢ne karakteristike: tipiziranje misi¢nih vlakana (biopsija vs. Bosco
Ergojump), merenje poprecnog preseka misica.

* Motoricke sposobnosti: gipkost (Spaga levom i desnom nogom, duboki

pretklon), brzina (10 m sprint, 10m sprint iz lete¢eg starta, 20m sprint),

agilnost (T-test, napred tr¢anje 10m, nazad trcanje 10m, bo¢no tréanje
20m); Snaga: CMJ (skok iz polu¢ucnja sa rukama na bokovima, skok sa
poluc¢u¢njem sa rukama na bokovima, skok sa polucu¢njem sa zamahom

rukama, sedam uzastopnih skokova sa rukama na bokovima), skok u

dalj iz mesta, skok u vis iz mesta, eksplozivna snaga jedne noge, IRM

bench press, dubok cucanj, potisak sa ramena u sedecem polozaju,
bacanje medicinske lopte od 2kg iz sedeceg polozaja, repetitivna snaga
abdominalne regije i donjeg dela leda.

Psiholoske  karakteristike: ~ ACSI-Inventar psiholoskih  vestina

savladavanja stresa, TEOSQ-Upitnik task i ego orijentacije, generalno

sampostovanje GSE, inventar sportskog samopouzdanja (SCI), SCAT,

CSAI-2 inventar stanja takmicarske anksioznosti, test F1 — brzina

perceptivne identifikacije i diferencijacje, D-48, test matrica, Ravenove

progresivne matrice u boji (RPM), test opeka.

Situaciona uspesnost koSarkasa; odbrana: kontrola pozicije odbrane i

nivo pritiska u odbrani, nivo pomaganja, odbrana na igracu sa loptom

i bez lopte, rotacija u odbrani, osvajanje lopti, skakacka uspesnost,

odbrana od kontranapada, polivalentnost u odbrani; napad: kontrola

lopte, sposobnost dodavanja, prodor sa loptom, iznudivanje li¢nih
gresaka, kretanje bez lopte, sposobnost postavljanja blokada i otvaranja
iz blokova, kvalitet igre u tranzicionom napadu, polivalentnost u napadu.
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» Kompleksne sposobnosti: ,talenat™ za ucenje motorickog i verbalnog
materijala (talent to learning), radna etika, "basketball IQ", anticipacija,
efikasnost u situacionim uslovima, sposobnost prepoznavanja situacija
i donosenja odluka.

Da bi se na vreme utvrdili potencijali dece, koje kroz adekvatan trening
treba dovesti na nivo egzaktnih sposobnosti za igranje vrhunske koSarke,
neophodno je, kao S$to je ranije pomenuto, na pocetku, ali i u narednim fazama
treniranja, periodi¢no sprovoditi testiranje koSarkasa. Dakle, da bi se utvrdio
njihov trenutni status, potencijal odabranih sposobnosti, efekti dotadasnjeg
treninga i dobili pravci za dalje planiranje trenazne tehnologije, treba odabrati
testove koji su relevantni za procenu stvarne vrednosti koSakaSa, na svim
morfoloskim i takmicarskim nivoima. Zbog toga, baterija testova mora da tretira:
zdravstveni status, telesne velicine i kompoziciju tela, aerobnu sposobnost,
anaerobnu mo¢ i kapacitet, fleksibilnost, misiéne karakteristike, biohemijsko
pracenje (Truni¢ & Mladenovi¢, 2014c).

Antropometrijske mere i telesna struktura kao kriterijumi selekcije
za koSarku

Antropometrijske mere i telesna struktura koji moraju da budu
kriterijumi selekcije su: telesna masa, telesna visina, sedeca visina, duzina
ekstremiteta, obimi grudnog kosa i ekstremiteta, debljina koznih nabora ili
potkozno masno tkivo, koStani rasponi, raspon ruku i raspon Sake. Merenje
telesne strukture podrazumeva: sadrzaj masti, procente koStane i miSi¢ne mase
u ukupnoj telesnoj masi.

Odredivanje bioloSke starosti - U procesu identifikacije talenata i
treningu mladih kategorija kosarkasa veoma je bitno odrediti biolosku starost
dece, jer se deca, a narocito populacija visoke dece, koja je selektirana za kosarku,
pokazuju kao heterogena u odnosu na biolosku starost. Posto su trenazne grupe
u kosarci najcesce formirane od dece razli¢ite hronoloske starosti (uobicajeno je
da su u pitanju dvogodista dece), a postoji razlika u bioloskoj starosti, mogu se
napraviti fatalne greske u proceni talenata i treningu. Iskustvo pokazuje da su
vrhunski kosarkasi u velikom broju bioloski kasnili u odnosu na svoje hronoloske
grupe i da je selekcija akceleranata u ranoj fazi organizovanog treninga obic¢no
dovodila do gresaka u selekciji. Iz navedenih razloga, od fundamentalnog
znacaja je da se u toku selektivnih procesa na razli¢itim nivoima, realizuje
odredivanje bioloske starosti dece i mladih kosarkasa. Metode koje se koriste
su: odredivanje kostane starosti (Greulich-Pyle, Fels, Tanner), odredivanje polne
zrelosti (Tanner, Ross & Marfell-Jones, Johnson et al.) i merenje biohemijskih
markera (DHEAS). Kada se dobiju rezultati testiranja, mladi koSarkasi se
imperativno moraju svrstavati u grupe prema bioloskoj, a ne hronoloskoj starosti
(Truni¢ & Mladenovi¢, 2014a).
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Funkcionalne sposobnosti kao kriterijum selekcije za koSarku

Anaerobni kapacitet - Aktivnosti kosarkasa za vreme trenaznih i
takmicarskih aktivnosti su, pre svega, anacrobnog karaktera. Ranije je pomenuto,
da su faktori koji razlikuju elitne koSarkase od manje uspesnih, determinisani
anaerobnim kapacitetom. Jasno je da, testiranje anaerobnog kapaciteta dece
i mladih koSarkasa predstavlja jedan od bitnih kriterijuma identifikacije
talenata i dopunske selekcije u kasnijim fazama treninga. Medutim, struktura
kretanja i karakter aktivnosti za vreme igre, daju precizne informacije, koje
komponente anaerobnog kapaciteta treba testirati, da bi se dobili pokazatelji
koji su kompatibilni sa igrovnim aktivnostima. Naravno, polazak u dribling,
prvi korak u napadu i odbrani i sko¢nost su uslovljeni brzinskim i eksplozivnim
sposobnostima igraéa i moraju se prioritetno tretirati u selektivnim i
dijagnostickim postupcima. Baterija testova u koSarci treba da valorizuje
sposobnosti: merenje brzine (5, 10, 20 m), agilnost (505 run, zig-zag), brzinsku
izdrzljivost (WAnNT, RAST, 60-sec VJ), snagu (DJ, CMJ, VJ) i specificne testove
sa loptom na kosarkaskom terenu. Faktori uspesnosti u kosarci iz prostora opstih
motoric¢kih sposobnosti koje treba dijagnostikovati i pratiti su (Trunic, 2007):
eksplozivna snaga donjih ekstremiteta (skok u dalj iz mesta, skok u vis iz mesta,
eksplozivna snaga jedne noge, intermuskularni balans nogu: Counter Movement
Jump Test), eksplozivna snaga ruku i ramenog pojasa (izolovano bacanje ,teske
lopte- medicinke od 2-5 kg), staticka snaga (izdrzaj u zgibu...), repetitivna
snaga kroz snagu centralne regije tela /body core strengh/, (abdominalne regije
i donjeg dela leda, sklekovi...), brzina senzo-motorne reakcije na vizuelne ili
auditivne signale, koordinacija; varijativno izvodenje tehnic¢ko-taktickih
elemenata u uslovima igre, koordinacija oko-ruka kod Sutiranja i dodavanja,
»timing®, anticipacija namera protivnika i saigraca, brza promena subjekata u
perceptivnom polju, koordinacija promene stereotipa kretanja...), fleksibilnost;
aktivna i pasivna, prevencija povreda (indirektne metode; duboki pretklon,
Cureton itd., direktne metode; goniometar, FL-Photography...).

Aerobna izdrZljivost - za procenu nivoa aerobne sposobnosti koriste se
standardni testovi 1 metode koji mere maksimalnu potro$nju kiseonika (VO2
max), anaerobni prag (AnT, VT, OBLA), mehanicku efikasnost (ekonomic¢nost
tréanja), kiseonicku kinetiku, spirometriju, multikomponentna testiranja
i merenje sréane frekvencije i EKG-a. Testovi koji su aktuelni su: 20-m
Multistage Fitness Test, zatim Shuttle-run Test, Beep Test (Leger & Lambert
1982). Maksimalni visestepeni 20-m shuttle run test optereéenja je jednostavan,
kratak i moguce je testiranje viSe osoba istovremeno. Na taj nacin se vrsi
procena vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika (VO2 max), a aktivnost je
identi¢na takmicarskim okolnostima. Neophodna oprema je podloga od 20m
(suva, ravna), stop-sat i audio zapis. Ispitanici prate signal sa audio trake (diska) i
na pojavu signala dodiruju nogom oznaéenu traku na 20m. Frekvencija signala i
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brzina ispitanika raste 0.5 km/h svakih 2 minuta. Test se zavrSava kada ispitanik
nije u stanju da prati signal sa trake.

Misi¢ne karakteristike i biohemijski monitoring u selektivnom
procesu u kosarci

Misiéne karakteristike - Eksplozivne i brze kretnje, veoma zasi¢ene
vremenskom i prostornom komponentom ogranicenja i reagovanja u uslovima
tehnicko-taktickog nadmudrivanja, podrazumevaju precizno definisane
misi¢ne karakteristike koSarkasa (Bosco, 1997). Posto je visok stepen genetske
uslovljenosti misiénih karakteistika, vrlo je bitno, na vreme i na adekvatan nacin
izvrsiti procenu potencijala dece. Procena i merenje misi¢nih karakteristika se
vrsi kroz: tipiziranje misi¢nih vlakana (biopsija vs. Bosco Ergojump), merenje
poprecnog preseka misi¢a, merenje kapilarizacije misica, analize enzima (i.e.
PFK, heksokinaza, SDH) i merenje koncentracije supstrata (i.e. glikogen,
laktati).

Biohemijski monitoring je namenjen dijagnostici fizioloskih procesa
u organizmu pre, za vreme i posle trenaznih i takmicarskih napora, kao i
proceni metabolickih karakteristika koSarkasa (kao bitne komponente u procesu
identifikacije talenata). Moze li dete da podnese zahteve vrhunske kosarke i moze
li njegov metabolizam da odgovori energetsko-motornim karakteristikama
trenaznih i takmicarskih aktivnosti, saznajemo na bazi rezultata biohemijskog
monitoringa, koji treba da obuhvati: merenje metabolita i substrata (laktati,
slobodni AK, MK, glicerol, glukoza...), hormonalni status (kateholamini,
kortizol, insulin, GH...), imunoloske indikatore (imunoglobulini..), balans vode
i elektrolita.

Psiholoske karakteristike kao kriterijum selekcije za vrhunska
koSarkaska dostignuca

Procena psiholoskih karakteristika dece u selektivnom procesu
1 kosarkasa u kasnijim fazama karijere je faktor koji u velikoj meri odreduje
moguénosti za postizanje uspeha u koSarci. Kao i kod ranije navedenih
sposobnosti, 1 kod psiholoske dijagnostike je vazno razumeti da se rezultati
moraju koristiti u incijalnoj selekciji za identifikaciju talenata ali i u kasnijim
fazama treninga, da bi se video uticaj (ne)adekvatnog treninga na razvoj licnosti
sportista. Danasnja kosarka je dovedena na visok nivo interesa iz razlicitih oblasti,
postoji ogroman broj komercijalnih takmicenja i izazova koje kosarka nudi, pa je
jasno da samo osobe sa adekvatnim psiholosko- socioloskim karakteristikama,
mogu da budu uspesne. Faktori uspesnosti u koSarci iz prostora psiholoskih
sposobnosti su: visok nivo emocionalne stabilnosti, ponasanje bez neuroti¢nih
karakteristika, tendencija za dominacijom, sposobnost frustracione tolerancije,
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nizak nivo takmicarske anksioznosti, naglasen motiv sportskog postignuca,
sposobnost kontrolisane agresivnosti, visok nivo kristalizovane inteligencije,
razvijene perceptivne sposobnosti, jak ego, visok nivo samopouzdanja, naglasen
motivacioni faktor, sposobnost socijalizacije i saradnje u timu (Mladenovic,
2011). Testovi koji se mogu koristiti za dijagnostiku psiholocko-socioloskih
karakteristika su: test opstih intelektualnih sposobnosti D-48, test opstih
intelektualnih sposobnosti — test matrica, Ravenove progresivne matrice u boji
— RPM, test perceptivnih sposobnosti — test opeka, SCAT i STAI testovi za
procenu osobine i stanja anksioznosti itd. (Mladenovi¢ & Trunié, 2014c).

Specifi¢ne koSarkaske sposobnosti kao kriterijum za vrhunsku kosarku

Procena specificnih koSarkaskih sposobnosti - procena stvarnog
potencijala i kvaliteta koSarkasa obuhvata i utvrdivanje stepena usvojenosti
tehnicko-takti¢kih elemenata napada i odbrane i mogucnost njihove primene
u situacionim uslovima. Naravno, procena koSarkaskog znanja ne moze da se
vrsi u inicijalnoj fazi bavljenja kosarkom, zbog nedovoljne obucenosti dece, ali u
kasnijim fazama, postaje jedan od dominantnh kriterijuma selekcije na klupskom
1 reprezentativnom nivou (Truni¢, 2007). U inicijalnom testiranju bi trebalo
vrsiti procenu brzine usvajanja i preciznosti imitacije demonstriranih tehnicko-
taktickih elemenata, $to je indirektno pokazatelj inteligencije i koordinacionih
sposobnosti dece. U kasnijim selektivnim procesima (12, 14, 16, 18 godina)
stepen usvojenosti specificne kosarkaske motorike postaje kljucni kriterijum za
izbor igraca po pozicijama i ulogama u timu. Specificne koSarkaske sposobnosti
koje treba valorizovati kroz selektivni i trenazni proces se mogu podeliti na
(Trunic, 2014.):

» Odbrambene sposobnosti i vestine (paralelni i dijagonalni kosarkaski

stav 1 kretanje, odbrana na igracu sa loptom, odbrana od driblinga i
prodora, odbrana na igracu bez lopte odbrana od kontranapada, odbrana
na niskom postu, odbrana od blokada na igracu sa loptom ili bez lopte,
odbrana na strani lopte i strani pomo¢i, zagradivanje kosa...)

* Napadacke sposobnosti i vestine (kontola lopte, dribling, dodavanje i
hvatanje, pivotiranje, kretanje bez lopte, demarkiranje, razlicite vrste
Sutiranja, reSavanje hendikep situacija, koriS¢enje blokada, skok u
napadu, individualna, grupna i kolektivna taktika).

Procena kompleksnih sposobnosti kosarkasa podrazumeva primenu
sintetickog principa na svim navedenim kriterjjumima. Kada se izvrsi
evaluacija navedenih sposobnosti iz svih antropoloskih prostora koji su opisani
ranije, potrebno je pristupiti sintezi dobijenih rezultata. Jasno je, da se ne moze
sa sigurnosc¢u utvrditi koji su kriterijumi za selekciju vazniji od drugih, ali je
sigurno da ve¢i fundus informacija i znanja u velikoj meri redukuje verovatnocu
greske u proceni talenta i izboru igraca u kasnijim selektivnim procesima.
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Da bi dobijene informacije mogle biti iskoriS¢ene na pravi nacin, potrebno je
da eksperti iz svih oblasti donesu zakljucke, odnosno da informacije iz svih
relevantnih polja, budu na pravi nacin obradene, pre donosenja odluke o izboru
dece. Posmatrajuci iz te perspektive, dolazi se do zakljucka da je potrebno
definisati kompleksne sposobnosti (koje predstavljaju sintezu i odgovarajuée
odnose pojedinih antropoloskih polja), koje na sadrzajniji nacin tretiraju pojam
talenta. Maksimalna dostignuc¢a u kosarcine postizu igraci koji imaju maksimalne
vrednosti svih tretiranih varijabli, ve¢ igraci koji imaju uravnoteZene odnose i
odogovarajucu korelaciju izmedu sposobnosti iz svih navedenih oblasti. Odluke
koje se donose u tim situacijama moraju biti proizvood saradnje i dogovora
eksperata iz svih oblasti i trenera (kompetentnih i iskusnih). Na taj nacin se
realno procenjuje aktuelno stanje selektirane dece i daju precizne napomene za
planiranje i programiranje trenaznog procesa na svim uzrasnim i takmicarskim
nivoima. Predlog definisanja kompleksnih sposobnosti bi mogao da sadrzi
sledece elemente (Trunic & Mladenovi¢, 2014a):

* ,Talenat za ucenje motorickog i verbalnog materijala (telent to

learning)

* Radnu etiku

» Kosarkasku inteligenciju (basketball 1Q)

* Sposobnost anticipacije

* Tehnicko-takticke sposobnosti za svih pet pozicija u timu (1-5)

» Uticaj kondicionih sposobnosti na kosarkaske vestine

* Efikasnost u situacionim uslovima

* Sposobnost prepoznavanja situacija i donoSenja odluka

* Poznavanje vlastitih vrlina i mana

* Brzinu taktickog misljenja

ZAKLJUCAK

Analizirajuéi prikazane kriterijume i tendencije razvoja kosarke, jasno
je da ¢e uspesni kosarkasi u buduénosti biti polivalentni igraci sa razvijenim
sposobnostima za koje su genetski predisponirani iz svih antropoloskih
prostora. Strategija stvaranja vrhunskih koSarkasa u buduc¢nosti mora da se
bazira na: proucavanju i analizi strukture takmicarske i trenazne aktivnosti
u kosarci, stvaranju strateski orijentisanog profila uspesnog kosarkasa u
buduénosti i pronalaZenju nacina za njegovo kvalitativno usavrSavanje,
dijagnostici individualnih inicijalnih 1 potencijalnih karakteristika i
sposobnosti  buduc¢ih uspesnih koSarkasa, komparaciji individualnih
karakteristika izabrane dece sa karakteristikama aktuelnog profila, kreiranju
strategije treninga sa ciljevima, zadacima, periodizacijom i neophodnim
materijalno-tehnickim uslovima za realizaciju, operativnom programiranju
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treninga sa izborom sredstava, metoda i opterec¢enja u okviru dugoroénog,
srednjoro¢nog i kratkoro¢nog planiranja, transverzalnoj i longitudinalnoj
kontroli trenaznih efekata i eventualnoj korekciji trenaznog procesa.

Sumiraju¢i rezultate istrazivanja selektivnog procesa u koSarci iz
svih relevantnih antropoloskih prostora jasno je da ¢e uspesni kosarkasi
u buduénosti biti polivalentni igraci. Pocetak laboratorijske selekcije za
bavljenje vrhunskom koSarkom se preporucuje sa decom od sedam godina. To
su deca koja su po prvi put drustveno i na viSem nivou organizovana. Ona su
postigla odredenu psihofizicku zrelost, koja omogucava pocetak obucavanja
i komuniciranja na viSem nivou. Nadarena deca obi¢no brze sazrevaju i
razvijaju se i to ¢esce psiholoski nego telesno. Drugi, veoma bitan razlog za
pocetak trenaznog procesa u kosarci u uzrastu od 7-8 godina je, $to deca pre
tog perioda nemaju razvijenu sposobnost za pravilnu procenu karakteristika
(brzine, visinske i dubinske orijentacije u prostoru) leta predmeta koji dolaze
u sagitalnoj ravni (lopta). Treba imati na umu ¢injenicu da kod talentovane
dece proces obuke traje duze zbog potrebe da se bazi¢na kosarkaska motorika
usavrsi na Sto visem nivou (Truni¢ & Mladenovi¢, 2014b).

Navedeni pristup procesu identifikacije talenata u kosarci bi mogao
da nade prakticnu primenu u slede¢im segmentima kosarkaske trenazne
tehnologije i menadZzmenta:

» usmeravanju mladih igraca (narocito u fazi specijalizacije) na pojedine
primarne i sekundarne pozicije i uloge u igri, proveravanjem trenutne
uspesnosti igranja na odredenim pozicijama,

» selekciji igraca unutar odredenih pozicija u timu,

* pracenju stanja situacione efikasnosti po pozicijama u timu,

* pracenju i kontroli trenaznih efekata,

* izboru individualne i timske igre u okviru dispozicija ekipe,

* oblikovanju slike o igracu i njegovim posebnim kvalitetima,

* izboru trenaznih programa koji omogucavaju usavrsavanje jakih i
korigovanje slabih strana igre,

» uporedivanju igrata po pozicijama u igri unutar vlastite ekipe
i u odnosu na igrace na istim pozicijama u drugim ekipama (pod
uslovom da su im uloge precizno definisane),

» uporedivanju promena situacione efikasnosti pojedinog igraca u
razli¢itim fazama njegove karijere,

* motivisanju igraca na samoprocenu u trenaznim i takmicarskim
aktivnostima,

* stvaranju novih ideja u proceni predispozicija dece za bavljenje
kosarkom,

» analizi menadzmentskog upravljanja kosarkaskim timom sa aspekata
takmicarske uspesnosti,
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* nalazenju ekonomski opravdanog nacina za rukovodenje kosarkaskim
klubom,

* distribuciji koSarkasa kao produkata uspesne prognostike u
kvalitetnije i ekonomski mo¢nije klubove i drzave, uz odgovaraju¢u
finansijsku nadoknadu.

Prognostika i strategija stvaranja vrhunskih koSarkasa u buduénosti
mora da ima polaznu osnovu u laboratorijskoj selekciji i da se bazira na
racionalizaciji i optimalizaciji trenazne tehnologije, konstruisane i sprovedene
od strane trenera-eksperata. Navedeni pristup se imperativho zasniva na
specificnom kondicioniranju, koje ¢e doprineti visokom nivou tehnic¢ko-
taktickog ispoljavanja, sa naglasenom kreativnosc¢u igraca u svrsi zadatog
cilja, a kao sintezu maksimalno razvijenih dispozicija iz svih antropoloskih
prostora. Osnovni postulati treninga za vrhunska koSarkaska dostignuca,
bi trebalo da budu: deca-kosSarkasi bi trebalo da “uce igru” a ne poslove
na pozicijama koje igraju; ne dozvoliti “ranu specijalizaciju”; selektirati i
trenirati decu koja imaju genetske predispozicije za bavljenje koSarkom,
kontinuirano vrsiti optimalizaciju trenaznih i1 takmicarskih opterecenja,
postovati morfosko-funkcionalne, motoricke i psiholoske periode sazrevanja
u svim uzrasnim kategorijama, trenirati koSarkaSe u situacionim uslovima,
dozvoliti deci “Caroliju igre” iz motivacionih, vaspitnih i inovativnih razloga.

Bez obzira na buduce kriterijume u proceni uspesnosti igraca i ekipa
u kosarci, sustinsku distancu ¢e uvek praviti «specificne razlike» izmedu
igraca i timova, koje ¢e biti odredene nijansama u igri i ponasanju, dostupnim
samo ocima retkih. Visok nivo svih, za koSarku bitnih sposobnosti, ali pre
svega, sklad razli¢itih kvalitativno izrazenih karakteristika, osobina, znanja
i vestina, ¢ini vrhunske igrace i timove dominantnima. Zadatak svih koji
su ukljuceni u identifikaciju talenata i selekciju je upravo u pronalazenju
inovativnih metoda u svim segmentima kosSarke, a narocito u prognostici kao
«kolevci» za koSarkaSe u buduc¢nosti
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